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COVID19-Ulceras por presion

Recuerda que tienes a tu disposicion en la Coleccion de guias practicas de heridas del
Servicio Gallego de Salud a Guia practica de Ulceras por presion. Guian ° 1, donde podras
revisar las directrices generales de prevencion de Ulceras por presion, también en pacientes
afectados por el COVID19.

A todos aquellos pacientes en riesgo de desarrollar UPP y a todos aquellos que ya padecen una o varias, se les deben
aplicar medidas preventivas.18 La valoracion del riesgo se deberia realizar tanto la pacientes hospitalizados, como a
aquellos que estan en la comunidad. La frecuencia y la magnitud de estas valoraciones variara en funcion de los factores
de riesgo.

Para los pacientes inmovilizados incluidos en programas de atencién domiciliaria, hospitalizados y
residentes en instituciones, la valoracidn del riesgo y de la piel se debe registrar en la historia clinica del
paciente. Asimismo, también se debe registrar el plan de prevencién, indicando que no es aplicable
cuando el riesgo es minimo.

Todos los profesionales involucrados en el proceso del paciente deben llevar un rol activo en el
desempefio del protocolo de prevencién de UPP. En algunos casos, como en pacientes sometidos a
cuidados paliativos, los objetivos de cuidados podran ser diferentes, y primaran aspectos como el alivio
del dolor y el fomento del bienestar en general.
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