10| RESUMO DAS
RECOMENDACIONS DE EVIDENCIA

EVIDENCIA [E] / RECOMENDACION [R] /

BOA PRACTICA [BP] NIVEL / GRADO
[R] |Mon aplicar auga moi fria ou xeada (<15 °C). BAIXA
({GPC SAS, 2011
[R] | Hidratar a pel para restaurar a humidade . BAIXA
({GPC SAS, 2011
[R] |Usar produtos de fotoproteccion solar (FPS=15) en zonas MODERADA
epitelizadas. ({GPC SAS, 2011
[BP] | Protexer do sol (durante 15-30 dias). BAIXA
({GPC SAS, 2011
[R] |Lavar con auga potable, ou soro salino. MODERADA
({GPC SAS, 2011
[R] |Secaralesion sen fregar a zona lesionada. BAJA
({GPC SAS, 2011
[R] | Encasode sernecesario un antiséptico, usar digliconato de MODERADA
clorhexidina. (GPC 3AS, 2011)=.
[R] | Desbridar as bochas ou flictenas. BAIXA
(GPC 345, 2011)*
[R] |Enqueimaduras de 2.° grao sen risco de infeccion non & MODERADA
necesano aplicar antimicrobianos topicos. (GPC SAS, 2011
[R] |Mon existe evidencia suficiente sobre a eficacia dun aposito ALTA
de cura en ambiente himido sobre outro. (GPC SAS, 2011
[R] | Utilizar apdsitos con baixa adherencia e adaptables. MODERADA
(GPC SAS, 2011~
[R] |Os apdsitos hidrocoloides son adecuados para a xestion do MODERADA
exsudado en queimaduras superficiais. (GPC SAS, 2011
[R] |Os apdsitos hidrocelulares tefien maior capacidade de BAIXA
absorcion que os hidrocoloides. (GPC SAS, 2011




[R] |Os apdsitos con silicona protexen a pel perilesional & a MODERADA
epitelizada. {GPC SAS, 2011
“ e - - . . . r - ALTA
[R] | O antibiofico topico de pnrpewa eleccion en ql.:lemaduras de (GPC SAS, 2011)=.
segundo e ferceiro grao, € a sulfadiazina amentica.
[R] | En queimaduras de terceiro grao aplicarase a sulfadiazina MODERADA .
. ) ) {GPC SAS, 2011
arxentica con nitrato de cerio.
. _ . ) MODERADA
[R] |Os a.posnos.de p_rata permiten diminuir as curas e a estancia (GPC SAS, 2011).2
media hospitalana.
MODERADA
[R] |Os apositos de prata, comparados coa sulfadiazina, (GPC SAS, 2011).5
diminien a dor nas curas.
MOl BAIXA
[R] |Mon usar antibidticos sistémicos de maneira preventiva en (GPC SAS, 2011).
queimadura menores.
. ) o, i MOl BAIXA
[R] |Os a.posnos.de p_rata permiten diminuir as curas e a estancia (GPC SAS, 2011)=.
media hospitalana.
) ) . MOl BAIXA
[BP] | Limpar os ollos varias veces ao dia. (Nut Hops, 2005).*
-~ o L MODERADA
[R] | Utilizar clorhexidina ao 0,12 % como antiseptico bucal. (GPC SAS, 20115
[R] |Utilizar produtos bamreira da mucosa e axentes protectores MOI BAIXA
da mucosa®. (NUT HOPS, 2005)%.
[R] | Avaliar o estado de nutricion individualmente e continua ata ALTA
a curacion. (GPC SAS, 2011)=
[BP] | Recoméndase que a achega caldrica non exceda 0 200 % MOl BAIXA
do gasto enerxético estimado. (GPC SAS, 2011
[R] |Os pacientes queimados recibirin unha achega proteica MODERADA
elevada. ({GPC SAS, 2011~
[BP] | Recoméndase o emprego preferente da nutricion enteral. MOl BAIXA
(NUT HOPS, 2005)*.
(JPEN, 2002)7.
[R] | Anutricidn enteral debe administrarse de forma precoz. BAIXA
{GPC SAS, 2011
[BP] | Recoméndase achega de glicosa. MO BALXA

(GPC SAS, 2011~




Avendaxe dos dedos farase un a un, para evitar a adherencia
entre eles.

MOI BAIXA
(COCHRANE, 2004,

[E] |Gardar as substancias causticas en lugares seguros, lonxe MOl BALXA
do alcance dos nenos. (COCHRANE, 2004 2.

[E] |Ter coidado co manexo de liguidos quentes en presenza de MOl BALDCA
MENores. (COCHRAMNE, 2004 ).

[BP] | Incrementar a difusion dunha cultura preventiva en MOl BALDCA
queimaduras. (COCHRAMNE, 2004 ).

[BP] | A mortalidade maior &€ en menores de fres anos. MOl BALDCA
(COCHRANE, 2004

[BP] | © dano mais grave & por inmersion en liquides quentes e MOl BAlXA
por lume. (COCHRANE, 2004

[BP] | Acocifia & o bafio son os sitios onde se presentan con maior MOl BAIXA

frecusncia as queimaduras.

(GPC SAS, 2011F.




