Coleccion de guias practicas de heridas
del Servicio Gallego de Salud

Guia practica de Ulceras por presion. Guia n® 1

Escala de valoracion da dor en pacientes criticos Behavioural Pain Scale

(BPS)

La Behavioural Pain Scale (BPS) es una escala que fue desarrollada para detectar y medir el
dolor en el paciente critico, basandose en indicadores conductuales. Posee un buen grado de
fiabilidad y validez, incluyendo 3 items (expresién facial, movimiento de miembros superiores y

adaptacion a la ventilacion mecanica

Parametros 1 puntos 2 puntos 3 puntos 4 puntos TOTAL
Expresion facial Relajada. Parcialmente Fuertemente Mueca de dolor.
contraida (por contraida (por
ejemplo cefio ejemplo ojos
fruncido). cerrados)
frecuentemente.

Movimiento Sin movimiento. Farcialmente Fuertemente Permanentementes

de miembros flexionado. flexionado con flexionado.

55U F‘ﬂnms ﬂexiﬂl'l de dedm.

Adaptacion a Tolera ventilacion Tosiendo, pero Luchando contra el Impaosible
Ventilacion MEecanica. tolerando la ventilador. de ventilar.
Mecanica ventilacion

mecanica la
mayoria del
tiempo.

Ausencia de dolor : 3 puntos - Maximo dolor : 12 puntos

Tabla 14: : Escala de valoracion del dolor en pacientes criticos Behavioural Pain Scale (BPS)



